KURSY CWICZENIOWO-WARSZTATOWE
SEMESTR ZIMOWY 2019/2020

Lp. TERMIN ‘ NAZWA ZAJEC ‘ PROWADZACY MIEJSCE ZAJEC

ZAJECIA W RAMACH projektu

»Ruch dla zdrowia seniora. Dziatania profilaktyczne poprawiajgce stan fizyczny i psychiczny senioréow”

(NIEODPLATNE)
Poniedzialki
w godz. 11.30-12.15 (1 gr.) (11 h)
w godz. 12.30-13.15 (11 gr.) (11 h)
Srody GIMNASTYKA Sala 65 — Gmach Mechaniki,

w godz. 10.00-10.45 (1 gr.) (11 h)
w godz. 11.00-11.45 (11 gr.) (11 h)
Pazdziernik: 16, 21, 23, 28
Listopad: 4, 6, 13, 18, 20, 25, 27

Mgr Bernarda Krzywosinska

ul. Jachowicz 2

Wtorki i piatki (15 h) w godz. 13.00-14.00
Pazdziernik: 15, 18, 22, 25, 29

Listopad: 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29
Grudzien: 3, 6

AEROBIK WODNY

Mgr Anna Kluge

Plywalnia ,,Podolanka”,
ul. Czwartakow

Czwartki (15 h) w godz. 11.00-13.00
Wrzesien: 26

Pazdziernik: 1, 3, 10, 24

Listopad: 14, 21

TANIEC W KREGU

Mgr Matgorzata Brzezinski

Sala 65 — Gmach Mechaniki,
ul. Jachowicz 2

Grudzien: 5
ZAJECIA W RAMACH projektu ,Zdrowie najwazniejsze”
(NIEODPLATNE)
do ustalenia Specjalisci:
ZDROWIE : (r::l:::;?omg Sala 57 - Gmach Mechaniki,
NAJWAZNIEJSZE ul. Jachowicz 2

e anestezjolog
¢ neurolog

ZAJECIA ARTYSTYCZNE

Poniedzialki w godz. 9.30-11.00
Wrzesien: 23, 30

Pazdziernik: 14, 28

Listopad: 18, 25

Grudzien: 2, 16

CHOR

Mgr Matgorzata Banachowicz-
Tomczak

Mgr Katarzyna Majorkowska

Sala 65 — Gmach Mechaniki,
ul. Jachowicz 2

Poniedzialki w godz. 11.00-13.00
Wrzesien: 16, 23, 30

Pazdziernik: 14, 28

Listopad: 18, 25

Grudzien: 2, 16

TEATR

mgr Magdalena Tomaszewska

Sala 57 — Gmach Mechaniki,
ul. Jachowicz 2

ZAJECIA ODPLATNE

do ustalenia

JEZYK ANGIELSKI
Grupa kontynuujgca
(150,- z¢/osoby)

Mgr Monika Lapiak

Sala 57 — Gmach Mechaniki,
ul. Jachowicz 2




