KURSY CWICZENIOWO-WARSZTATOWE
SEMESTR ZIMOWY 2018/2019

Lp. TERMIN NAZWA ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE ZAJEC
ZAJECIA W RAMACH projektu ,AKTYWNY PLOCKI SENIOR"”
sponsorowane przez PKN ORLEN S.A.
(NIEODPLATNE)
Wrtorki (30 h)
w godz. 16.30-18.00
Wrzesien: 10, 14, 24, 28 . L.
1. | Pazdziemik: 1, 4, 16, 23 CHOR Mgr Malgorzata Tomczak Sf'j‘aif]gw?ga;h Mechaniki,
Listopad: 6, 13, 20, 27 '
Grudzien: 4
Styczen:
Poniedzialki i §rody (22 h)
w godz. 15.45-16.30; 16.45-17.30
2 15.45-16.30 —gr. | GIMNASTYKA Mor B da K sk Sala 65 — Gmach Mechaniki,
' 16.45-17.30 —gr. 1l gr bernarda Krzywosinska ul. Jachowicz 2
Pazdziernik: 8, 10, 15,17, 22, 24
Listopad: 5, 7, 12, 14, 19
Wtorki i piatki (24 h)
w godz. 12.10-12.55i 13.00-13.45
w godz. 13.00-13.45 i 13.50-14.35 . ,

3. | 12.10-12.55i13.00-13.45 — gr. | AEROBIK WODNY' | \1or Anna Kluge Pfygalmat”lf?d"lanka ’
13.00-13.45 i 13.50-14.35 — gr. II Ul Lzwattakow
Pazdziernik: 9, 12, 16, 19, 23
Listopad: 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27
Wtorki i piatki (20 h)

w godz. 10.00-10.45
Listopad: 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27, 30 Sala 65 — Gmach Mechaniki,

4. Grudgieﬁ: 4,7,11,14 TANIEC Beata Guzowska ul. Jachowicz 2

Styczen: 8, 11, 15, 18, 22 (10.00-11.30), 25 (10.00-

11.30)

Czwartki (10 h)

Pazdziernik: 18 (godz. 15.00-17.00) -

5. | Listopad: 15 (godz. 16.00-18.00); 22 (godz. 15.00- |  REKODZIELO | Mgr Barbara Grzadkowska Sla'gl o G.mazch Mechaniki,
17.00); 29 (godz. 16.00-18.00) ul. sachowicz
Grudzien: 13 (godz. 16.00-18.00)

Sroda (10 h)
w godz. 13.00-14.30 . . Sala 57 — Gmach Mechaniki,

6. Pagdziernik: 10,17, 24 PLASTYKA Mgr Maria Krug-Sieczkowska ul. Jachowicz 2
Listopad: 7, 14

7 Do ustalenia TEZ:gF}g,gIL‘?\IE Magdalena Tomaszewska — aktorka Sala w Gmachu Mechaniki,

Teatru Plockiego

ul. Jachowicz 2 lub sala w Teatrze




Do ustalenia

Dr inz. Andrzej Dziggielewski -
cztonek Polskiego Stowarzyszenia

Sala w Gmachu Gtownym, ul.

8. ZAJECIA FILMOWE | ¢ -
E Filmu Naukowego Fukasiewicza 17
ZAJECIA ODPLATNE
Sroda (10 h)
w godz. 15.30-17.00
9 Pazdziernik: 17, 24; JgZYKkANGlEITSKI Mer Monika Eapiak Sala 57 — Gmach Mechaniki,
' Listopad: 7, 14, 21, 28; mfgo _on;ynu;qqca grvionika t.ap ul. Jachowicz 2
Grudzien: 5, 12; (150.- z#/osoby)
Styczen: 9, 16.
Do ustalenia JEZYK ANGIELSKI
10. Grupa poczgtkujgca Mer Monika Eapiak Sala 55 — Gmach Mechaniki,

(cena uzaleiniona od
ilosci 0osob w grupie)

ul. Jachowicz 2




